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SAGLIK TARIHINDE TUTUN

Fevzi Cakmak
I. Eren Akgigek

GIRIS

Bilim diinyasinin tizerinde hem fikir oldugu gercek, tiiti-
niin Amerikali yerlilerin bitkisi oldugudur. Amerika kitasinin
kesfine kadarki donem i¢inde titiintin 15. ytuzyil oncesindeki
kullanimina yonelik elimizde yeteri kadar kaynak bulunma-
maktadir. Ancak, Amerikali yerlilerin tiitiind keyif icin ictik-
lerini ve gesitli tbbi uygulamalarda kullandiklarini biliyoruz.
Tutin ve ona benzer bitki tirlerinin dumanlarinin insan
tzerinde yarattif1 gevsetici etkileri nedeniyle, Orta Amerika,
Meksika ve Antillerin en eski sakinleri arasinda hizla yayilmig-
t1. Pek ¢ok yerde ayni zamanda doktor olan rahipler tiitinde
hususi bir sifa kudreti bulunduguna inaniyorlar, taze yaprak-
lar1 yaralar Gizerine koyuyorlar, g6giis hastaliklarina karsi du-
man kullantyorlar, 6ziinii ve kokusunu da bag agrilar vesai-
reye tavsiye ediyorlardi. Mayalar, soguk alginhigini, yilan yag
striilmiis tiitiin yapraklartyla tedavi ediyorlardi. And Daglan
bolgesinde, kemik kirtlmalart ya da ¢ikik tedavilerinde has-
talara, rahatlamalan icin tiitiin koklatilhr ya da hap seklinde
yutulmasi saglamrdi. Ayni sekilde tiitiin kullanimi Aztekler
arasinda yayginken; iciminde cgesitli sekillerde yapilan kamiglar
kullanilmisti.! Aztekler, ana maddesi tiitiin olan ve her derde

1 Egon Caesar Conte Corti, Titiin Keyfi, cev: Cemal Caglar, Istanbul, 1946, s.5.
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deva olduguna inandiklart bir karigim yapiyorlardi. Kam§1@n
icinde, su, kurum (is), yasayan bocekler, yanmis al.{replexm
kiilleri, driimcekler, kurtcuklar, kiiciik yilanlar ve diger bas-
ka yaratiklar bulunuyordu. Bir seremoni seklinde pisirilen bu
karisim, sembolik bir sekilde tanrilara sunulurken, sonrasinda
viicutlarina siiriilirda.?

Tiitiin Bitkisinin Avrupalilarca Kegfi

1492 yilinda Yeni Diinya’nin kesfiyle beraber Christopher
Columbus, Amerikal: yerliler tarafindan, kismen keyif verici
etkileri ama stklikla cesitli hastaliklarin tedavilerinde kullanilan
tiitiiniin nasil yetistirildigini ve kullanildigini gormiisti. _Ox?a
bagli denizciler, Kiiba ve Haiti bolgesinde bulunan ycrhler.m
tiitiin yapraklarini igtiklerini gbzlemlemiglerdi. Sonradan bu;
cok Avrupali kisif ve seyyah ayni gozlemlerde bulunmustu.
flk zamanlarda Avrupaliar titiin bitkisine mesafeli yalflag-
maktadirlar. Amerigo Vespucci, “Sigurlar gibi g,ignedikl'en ye-
sil bir otla yanaklarini sisirmis, konugamayacak halde‘ych he:pm
de” ifadeleriyle yerlilerin tiitiin gigneyislerini alayct bir §ck11c¥e
ifade etmektedir. Fakat zamanla Avrupalilarin titine yonelik
alayct ifadelerinin yerini yogun bir merak almis; Ronesans Av-
rupa’sinda bilimsel bir ilgiyle karsilanmaya baslanmusti. Ispan-
yol botanik¢i Monardes tiitiini soyle ifade eder: “Bedendeki
her tiirlii derde devadir ve soguk madde oldugundan, uygu-
landiginda derdi alir gotiiriit, adeta mucizevidir”.*

2 Katharine T, Kell, “Tobacco in Folk Cures in Western Society”, Journal of
American Folklore, Vol.78, Say1 308 (April-June 1965), 5.100. L
3 Anne Charlton, “Medicinal Uses of Tobacco in History”, Journal o
Royal Society of Medicine, Vol. 97 (June 2094}, $292. ferasil
4 Anthony Grafton, Yeni Diinyalar, Eski Metinler, gev: Fiisun Savel,
2004, 5.142-143.
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Tobacco yani titiin ismi, yerliler tarafindan tltiinin igil-
mesine yarayan “tabaco” ya da “tavaco” ismi verilen ka-
muslara atfen, batili kasifler tarafindan sehven kullanilmusti.
Sonrasinda, John Florio isimli yazar, Londra’da yayimladig
Italyanca-Ingilizce sézlitkte, Italyanca “nicosiana” kelimesi-
nin agtklamasinda “the herbe tobacco ismini kullanmis ve
sonrasinda yayimlanan pek c¢ok yayinda, Florio’nun “tobac-
co” kelimesi titiin bitkisini tanimlayan ortak bir isim haline
gelmistir.” Tlag kitaplarinda ya da sifalt bitkiler kitaplarinda tii-
tiin bitkisine verilen isimler sunlardir: petum, betum, cogioba,
cohobba, quauhyetl, picietloryietl.®

15 Ekim 1492 tarihinde Columbus, bir yerlinin, ruhsal ve
fiziksel olarak sagliga iyi geldigine inanilan kurutulmus yap-
raklar tasidigina sahit olmustu. Ayni yil icinde onun iki deniz-
cisi Rodrigo de Jerez ile Luis de Torres, simdiki Kiiba toprak-
larinda, iki yerlinin tiitiin yapraklar: sarilt mesaleleri yakarak,
ortami dezenfekte etmek, yorgunlugu almak ve hastaliklart
savusturmak icin tagidiklarina sahit olmugtu. “Cogioba” isim-
li bitkinin dumani, “tabaco” isimli kamis yardimiyla koklandi-
ginda biling kaybina neden olmaktaydi. Columbus’un yaptg
gozlemlerde, bitkinin yarattig1 anestezi etkisi cerrahi miidaha-
lelerde siklikla kullanilmasint sagliyordu. Nino ve Guerra’nin
1500 yilinda yaptigr gézlemlerde, Amerikali yerlilerin, tiitiint
kireg ya da tebesirle karistirarak, diglerinin temizligi igin ma-
cun olarak kullandiklarini gordiiler. Bugiin hala Hindistan'da-
ki marketlerde, benzer karisimla disleri temizlemek amaciyla
satilan macunlar bulunmaktadir. Portekizli kasif Pedro Alva-
rez Cabral, 1500 yilinda Brezilya topraklarinda “betum” isimli
bitkinin, tlserli ¢iban, yara, polipler ve pek cok diger hastalik-
larin tedavisinde kullanildiging; garesiz durumlarda umut 15151

5 Grace G. Stewart, “A History of The Medicinal Use of Tobacco”, Medical
History, 1967 July; 11(3), s.229.
6 Charlton, agm, 5.292.
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oldugu i¢in “kutsal bitki (holy herb)” olarak isimlendirildigini
ifade etmektedir.’

1529 yilinda bir Ispanyol misyoner rahip, Bernadino de
Sahagun, tiitiin bitkisinin abbi kullanimi hakkinda d6rt Mek-
sikali doktordan bilgi almist. Onun tuttugu kayitlarda, taze
tiitiin yapraklarinin koklanmastnin siddetli bag agrisin hafif-
lettigi; soguk alginhigt ve nezle durumlarinda yesil ya da un
haline getirilmis yapraklarin agiz cevresi ve icine suraldigy;
cerrahi miidahalelerin ardindan yaranin tizerine 6gutilmis
tiitiiniin, tuzla kansurilarak sicak bir sekilde konuldugunu gé-
rebiliyoruz.

Bu 6zellikleri nedeniyle Avrupalilar tiitiin bitkisine yogun
bir ilgi gosterirken; tiitiin tohumlart Avrupa kitasina gotirtl-
miis, Avrupa genelinde doktorlar, botanikgiler, kasifler, mis-
yonerler ve tarihciler tarafindan yayinlanan tim ilag ve sifali
otlar kitaplarinda tiitiinden bahsedilir olmustu.® Avrupa’da tii-
tiin ile ilgili ilk yazili eser 1497 yilinda Ramon Pane tarafindan
kaleme alinmisti. Bu ilk duyumlarin ardindan, Lizbon sehrine
kurutulmus tiitiin yapraklariyla tohumlar 16. ylizyilin ortala-
rinda gelmeye baslamisti. 16. yiizyilin ortalarinda tatin, icerek
ya da buruna cekilme sekliyle pek kullanilmazken, daha cok
sifa verici ot olarak adlandirilmist.’

Yeni kitanin zenginligini goren Ispanya Krali I1. Philip,
Hindistan baharat ticaretine karsilik, Amerika'daki bitkile-
ri, 6zellikle de Avrupa igin ¢ok Gnemli olup, ilag yaptminda
kullantlabilecek olanlart kesfedip, alun ve glimisun yanin-
da, bunlart da iilkesine getirerek Ispanya’nin ekonomik ola-
rak giiclenmesini amaclamisti. Bu nedenle kraliyet dOFitC:rU
Francisco Hernandez’i bir grup bilim adamiyla Amerika’ya

7 Charlton, agm, 5.292.
8 Charlton, agm, s.293.

~ e .20,
9  Egon Caesar Conte Cort, Tiitiin Keyfi, cev: Cemal Caglar, Istanbul, 1946, s
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gondermisti.'” Titlin hakkinda en genis bilgiyi veren ilk bii-
yitk calisma, Ispanya kraliyet doktorlarindan ve Salamanca
Universitesi’'nde profesor olan Monardes’in Yen: Diinyadaki
Tedavi Edici Bitkilerin Taribi adli kitabiydi. 1571 yilinda basilan
bu kitap, Amerika’ya seyahat etmis insanlarin anlattiklarina ve
Francisco Hernandez’in raporlarina dayanilarak hazitlanmisti.
Bizzat bahgesinde tiitiin yetistiren, hem kendisi tecriibe edip,
hem de hastalat1 tizerinde uygulayan, hatta bunun ticaretini
bile yapan Monardes, yazmis oldugu kitapta tiitiin yetistirme
ve kullanma sekillerinden bahsediyordu. Monardes, tiitiiniin
fayda sagladigr hastaliklar arasinda sunlar saymusti: kotii huy-
lu tiimor, bas agrisi, oksiiriik, asttm, mide kramplari, eklem
agrilary, bagirsak kurtlari, kadin hastaliklart.” Monardes’in
kitab1, 19. yiizyil baslarina kadar uzun bir stire Avrupa’daki
herbalistlerin basvuru kitab: héline gelecek, sadece birkac
eser haric, yazilan kitaplar ve tartismalar Monardes’in verdigi
bilgiler etrafinda donecek, yapilan ¢alismalarda onun fikirleri-
ne ve teorilerine destekleyici ve agiklayict serhler digtilmekle
yetinilecektir.?

Ispanyol botanik¢i Monardes’in aktardigina gore, 1560’k
yillarda Lizbon sehrinde bulunan Fransiz elgi Jean Nicotun
hizmetkatlarindan biri, “Noli-me-tangere (do not touch
me)” ismiyle amlan bir deri hastaligina yakalanmist. Hasta-
lig1, Florida’dan getirilen, o zaman igin bilinmeyen bir bitki
olan tiitlin ile tedavi edilerek, iyilestirilmisti. Nicot, ascisinin
bicakla kestigi basparmagini tiitiiniin suyu ve yapraklarindan
olusturulan lapayla tedavi etmisti. O dénem cevresinde or-
taya ¢ikan hastalik ve yaralanmalarin tedavisinde tiittin bitki-
sinden elde edilen miispet sonuglar sonrast Nicot, biiyiik bir

10 Fehmi Yilmaz, “Osmanli Imparatorlugunda Tiitiin: Sosyal, Siyasi ve Ekono-
mik Tahlili (1600-1883)”, Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart Uni-
versitesi (Yayinlanmamus Doktora Tezi), Istanbul, 2005, s.3.

11 Kell, agm, s.102.

12 Yimaz, agt, s.4.
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memnuniyet duymus ve bu bitkiyi Fransiz el¢iliginin bahgesi-
ne diktirmisti.”

Anthony Chute, 1595 yilinda basilan Tiitsin isimli ¢alisma-
stnda mucizevi bir tedavi siirecinden s6yle bahsediyordu:

“Bir zamanlar bir kaptan varmis ve oglunun adeta tedavi
edilmez, kral illeti dedigimiz (¢tinki ancak bir kralin dokunu-
su ile iyilesecegine inamlirds) Sliimciil bir hastaligi varmis ve
stk sik sefire bagvurup yaninda oglunu da getirirmis ve Bay
Nicot ona (6nceden siparis edilen) bu bitkiyi uygulamis ve
ok ge¢meden digetleri gibi o da saglikli olmus ve kendisine
artik tiitiin disinda bir sey verilmemig”."

Fransiz el¢i Nicot, Fransa Kralicesi Catherina de
Medici’nin migren agrilarinin tedavisi icin 1565 tarihinde tii-
tin tohumlarini Fransa’ya gondermisti. Tutini ¢igneyerek
kullanan kralicenin tedavisi olumlu sonug vermisti."” Krali-
genin oglu II. Frangois de kendisini ¢ok rahatsiz eden deri
hastaligindan tiitiin sayesinde kurtulmustu.'® Bu gelismelerin
ardindan tiitiin, kisa siirede Avrupali zengin ailelerin arasinda
yayildi. 1572 yilinda Fransiz Jaques Gohory, Tiitiin Tedavisi adl
kitabinda tiitiiniin her derde deva bir bitki oldugunu belirte-
rek bu kutsal bitkinin adinin da medicée olmasi gerektigini ileri
siirmiis, bir Fransiz herbalist Liébault ise eserinde, her derde
deva olan bu bitkiyi Fransa’ya kazandirdigs icin Jean Nicot'i
onurlandirmak gerektigini, bunun da ancak bu bitkiye #ico-
tiane adinin verilmesiyle miimkiin olabilecegini belirtmistir."”
Sonraki donemde iistlendigi bu rolle Fransiz Elgisi Nicot'un
ismi, bugiin tiitiine isim babalig yapmasina neden olacaktt.

13 Charlton, agm, 5.294.

14 Grafton, qge, 5.144-145. L

15 Arif Bilgin, Mustafa Korkmaz, “Tiitiintin Osmanh Topraklarina Girist ve
Yasaklanmasi”, CBU Fen Edebiyat Fakiiltesi Dergisi Sosyal Bilimler Dergisl,
Say1 1 (1997), 5.34.

16 Mustafa Duman, “Tiirk Halk Kiiltiiriinde Tiitiin”, Kiyr Kiiltiir ve Sanat Der-
gisi, yil: 6, Say1 64, Temmuz 1991, s.14.

17 Yilmaz, agt, s.5.
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Titinin Avrupa’da Hizla Yayilisi

Ingiliz botanik¢i John Gerarde, titinin iyilestirdigi veya
yatstirdigr rahatsizhiklarin listesini s6yle vermektedir: migren,
mide tgiitmesi, bobrek agnlari, annelerin asabi krizleri, gut,
dis agris1, solucanlar, sitma, tlser, uyuz, yaniklar, zehirli ok
yaralari ve tiifek veya bagka silahlarin agtig1 yaralar. Zehirlere
karst panzehir, mushil ve uyku ilacidir. Yag: sagirlik tedavisin-
de kullanilir."® Bu agiklamalardan anlagilacag tizere, Avrupa
kitasi igerisinde titiin bitkisinin hizla yayilisinin arka planinda
tedavi gerekcesi yer almigt. Orta Avrupa boyunca yayilan Ti-
tin kullanimi karsisinda, zamanin meshur doktorlar Ziegler,
Vittich, Neander, Franken hastaliklara kars: tiitiint hararetle
tavsiye ediyotlardi.'” Johannes Vittich, tiitiiniin biitiin pislikle-
ri temizledigini, kaba rutubeti aldigini, agik ve tahripkar yara-
lar, uyuz, ezilmis aza kisimlan ve daha pek cok seyi iyi ettigini;
kol, eklem ve diger uzuvlardaki yaralar ne kadar eski olursa
olsun, evvela beyaz sarap yahut insan sidigi ile ytkandiktan ve
kurutulduktan sonra, bir veya iki tiitiin yapraginin tizerine ko-
nulmasiyla iyilesecegini soyliiyordu. Alman Johannes Nean-
der, 1622 tarihinde yayimladig: kitabinda tiittinii géklere ¢ika-
riyor, bitkiyi viicudun biitiin hastaliklarinin tedavisinde tavsiye
ediyordu.?’ Ingiliz Doktor James Hart, 1633 yilinda yazdig:
Kanikhorthe Diseased adl kitabinda tiitiiniin balgami séktiigi,
insan viicudunu 1sitip kuruttugu icin Gzellikle Hollanda ve
Lincolnshire gibi nemli bélgelerdeki yash insanlara ¢ok yarar-
li oldugunu belirtmistir. 1690 yilinda Hollandali Doktor Van
Peima, yazdign Tabacolsgia adlh eserinde tiitintin sindirim ve
bosalum sistemine faydali oldugunu, midedeki asitleri ayar-

18 Grafton, age, 5.143, Sir Richard Doll, “Tobacco: A Medical History”, Journal
Of Urban Health, Vol 76, Number 3 (September 1999), 5.290.

19 Kell, a.gm., s.102.

20 Conte Corti, age, s.47.
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ladigini, beslenmeye, dolayisiyla anne karnindaki ¢ocugun da
beslenmesinde yararli olacagini belirterek, oncelikle hamile
kadinlarin tiitiin kullanmasi gerektigini belirtmistir.”

Avrupa genelinde doktorlar, tiitiinle tedaviyi hararetle sa-
vunurken, tedavi yontemlerinde farkliliklar bulunabiliyordu.
Doktorlarin bir kismi tiitiini saf olarak kokulu otlarla kari-
stk tavsiye ederken; bir doktora gore, bir hasta tutlint yalniz
yemekten evvel, baska bir doktora gére yalniz 6liim tehlike-
sinde yemekten sonra almalidir. Tiitiin bir hastanin agriyan
karnina sarilirken, baska bir hasta surup seklinde icerdi; bir
digeri de yaraya yag veya merhem olarak kullanirdi. Doktor-
larin bazilari tiitiin yapraklarinin kurutulmasim 6nerirken; ki-
misi taze ve yesil olarak kullanilmasini 6neriyordu.” Buradaki
temel diistince, eger doktor dogru receteyi yazarsa, tlitiine da-
yanabilecek hi¢bir hastalik yoktu ve tiitiin, tiim hastaliklardan
koruyordu.*

Tiitlin bitkisi sonraki yillarda Avrupa’dan Asya’ya, Hindis-
tan, Cin ve Japonya’ya ihrac edilmisti. Asya tlkelerinde, dis
ve bogaz agrilar, diseti ve mental hastaliklar, tiitiiniin ¢ignen-
mesiyle tedavi ediliyordu. Sindirim giicliigii, karin agrisi ve
idrar yollari hastaliklan tiitiin yapraklarinin haslandigt suyun
icilmesiyle tedavi ediliyordu. Yanmus tiitiin yapragt kiillerinin,
domuz yag: ile kanigtirilmasiyla elde edilen merhem, yumru
ve sisliklerde, yaral deri hastaliklarinin tedavisinde kullanili-
yordu. Tiitiiniin igilmesiyle viicut kokularinin engellendigi ve
tiitiiniin insant vebadan koruduguna inaniliyordu. Uzun yillat
boyunca insanlar salgin hastaliklardan korunmak icin tiitin
icmisti. Tiitiin icmenin beyni temizlendigine ve insani sakin-
lestirdigine inaniliyordu. Tsitme kaybi olan kulagin igine ti-
tiin suyu dékiiliiyordu. Tiitiin balla karistirilarak surup haline

21 Yilmaz, agt, s.6.
22 Conte Corti, gge, s.47.
23 Kell, agm, s.102.
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getirilerek, astim, oksuriik, gogls agris1 ve frengi tedavisinde
kullaniliyordu.* Frengi hastaligt yeni kitanin kesfiyle beraber
Avrupa’da yayllmaya baslamisti ve bu hastaligin tedavisinde
tiitlin, ila¢ olarak kullantyordu. Frengiye kapilan hastalar, tii-
tiin icerek hastaligin acisini hafifletiyorlard.

Titiniin Osmanl topraklarina giris gerekgesi de, tedavi
edici rolitydii. Tbrahim Pegevi, tiitiiniin, 17. yiizyilin baslarinda
rutubetten ileri gelen bazi hastaliklara deva oldugu gerekge-
sivle Ingiliz tiiccarlar tarafindan getirildigini kaydeder. Kesin
giris tarihi olarak en gec 1607 tarihi ileri strtilebilmektedir.”
Tittn keyif verici 6zelligi ile degil sifa 6zelligi ile Osmanli
topraklarina girerken, kisa siire iginde ekimi, alinip satilma-
st ve i¢ilmesi yayginlasmistir. Bu durum karsisinda merkezi
yonetim, padisah I. Ahmed dénemi ile bitlikte, 6zellikle TV.
Murad déneminde tiitiin icilmesine, ekimine yonelik sert ce-
zai 6nlemler alma yoluna gitmistir. Tiitiintin yasaklanmasinda,
tiittin kullanimindan kaynaklanan yanginlar da 6nemli bir rol
oynayacaktt. Ornegin 1633 yilinin Eyliil ayinda Istanbul’da ci-
kan yanginda 20 bine yakin evin yandig tahmin edilmektedir.
Bu korkung tablo titiin yasaklarina dayanak olusturacakn.”
IV. Murad’in éliimiiniin ardindan, kendisi de tiittin kullan-
makta olan Seyhiilislam Mehmed Bahai Efendi’nin, titiintin

24 Steven L. Hajdu, Manjunath S. Vadmal, “A Notefrom History: The Use of To-
bacco”, Annals of Clinical & Laboratory Science, Vol. 40, No.2 (2010), s.178.

25 Bilgin, Korkmaz, agm, ss.34-38.

26 1. Ahmed déneminde tiitiin iciminin yasaklanmasinin arka planinda, tiitiiniin
kullaniminin saghga verdigi zarardan ziyade, o dénem aydinlatmada ve ilag
yapiminda kullanilan balmumunun Giretiminde yasanan disiistii. Ciinki 6zel-
likle Manisa ve Biga sancaklan balmumu tiretiminin en fazla gerceklestirildigi
yerlerdi ve buralarda tireticiler balmumlann tininlerin kurdanmamas: icin
kullanmaya baglamist. Bu durum arz-talep dengesini degistirmis ve balmu-
mu fiyatlarinin cok hizh yitkselmesini beraberinde getirmigti. Devlet, bunun
tizerine tiitiin i¢imine ve {iretimine yasak getirmisti. (Cihat Uluer, “Tiitiin Ya-
saklart”, Titiin Kitabs, ed. Emine Giirsoy Naskali, Istanbul, 2003, 5.615-616.)

27 Joseph Von Hammer, Osmani: Devleti Taribi, cev. Mehmet Ata, Istanbul, 1990,
5.388-389.
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mubah olduguna yonelik fetvasinin ardindan,® 17. ytzyilin
ortalartyla birlikte Osmanli Devleti icinde titin kullanim
hizla yayillma imkani bulmustur.

Tiitiiniin, Avrupa’da kisa bir siire icinde yayilmasinin arka
planinda sadece tibbi ihtiyaclardan kaynaklanan gerekgeler
yer almiyordu. Avrupa’nin diger yerlerinden farkli olarak tii-
tiin, Ingiltere’de sifa veren bir bitki olmasindan ziyade keyif
verici yoniiyle ilgi gdrmiistii. Ingiltere’de tiitiin kullanimi kisa
surede genis bir alana yayilirken, titiin icmesini bilmek bir
erkegin vazifesiydi ve dumani burun vasitasiyla ¢ekmeyi bil-
memekde ay1p addedilir olmustu. Kralice 1. Elizabeth (1533-
1603)’in son senelerinde, tiitiin icme sanatinin profesétleri
vardt ki bunlar yeni yetisenlere bu isin esrarini 6gretirler ve
nihayetinde bunlar havada dumandan halkalar yapmasint bi-
len sanatkarlar yetistirirlerdi.””

Avrupalilar kisisel kullanimlarinda tiitiini yogun olarak tii-
ketmeye baslamigti. 17. ve 18. ylzyllarda en fazla kullanim
sekli, “enfiye” olarak isimlendirilen, toz haline getirilen ti-
tiiniin burundan cekilmesi yoluydu. Bazi zamanlar toz hali-
ne getirilen tiitlin, icerisine misk, amber, bergamot, portakal
cicegi katilarak, burundan cekiliyordu.™ 19. yiizyilla bitlikte
sigara seklinde icim 6n plana ¢ikmaya baglayacakt. Avrupa
icerisinde de, titiiniin i¢im sekli bolgeden bolgeye farkl-
lik gostermekteydi. 17. yiizyilda Portekiz, Ispanya, Italya ve
Fransa yani Akdeniz Havzasi’'nda enfiye yaygin bir kullanim-
di. Bat ve Orta Avrupalilar 6ncelikli olarak, icilen tiitint 6n
planda tutuyordu. Sosyal tabakalar arasinda da tiiketim sek-
linde farkhliklar kendini géstermekteydi. Asiller, toplumsal
sinirlar cizmek gayretiyle pipo igmeyi halka 6zgii bir adet ola-

28 Abdulkadir Altansu, Osmanlt Seybiilislamilars, Ankara, 1972, s.73-74.

29 Conte Corti, age, 5.30-31.

30 Fernand Braudel, Maddi Uygarlk Giindelik Hayatin Yapilar, c.1, cev. Mehmet
Ali Kiligbay, Ankara, 1993, 5.226.
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rak kiictimsiiyordu. Kuzey iilkelerinde ise, titiinii ¢cigneyerek
tiketmek 6n planda geliyordu.”

Tutin kullanmminin gerekgeleri arasinda, igeriginde bulu-
nan nikotin sayesinde viicutta yarattif uyarict ve rahatlaticy
etki 6n planda geliyordu. Titiin kullaniminin aghig bastirict
etkisi de tiketimi artiran en 6nemli faktorler icinde sayilir.
Bu nedenle, Avrupa’da ortaya ¢ikan Otuz Yil Savaslari, Kirim
Savagy, I. ve I1. Diinya Savaglar gibi yasam icin temel ihtiyag-
larin eksik oldugu yokluk ve sefalet donemlerinde tiitiin en
cok talep goren iiriinlerin baginda gelmistir. Tutliniin Orta
ve Kuzey Avrupa’ya yayilmasinda Otuz Yil Savaglar1 (1618-
1648) ¢ok etkili olmus, savas sirasinda askerler bol bol tiitiin
kullanirken, savas sonrast bunu iilkelerine gétiirmislerdi.

Tiiketimini arttiran fizyolojik etkilerin disinda tiitiin igmek,
17. ytizyil Avrupasr’nda toplumsal 6nemi olan bir faaliyet hali-
ne gelmistir. Bu dénemde, Alman bolgelerinde hiikiimdar ve
danigmanlarinin bir araya geldigi tiitiin meclisleri kurulurken,
burjuvalar da kendi aralarinda tiryaki gevreleri olusturmaya
baslamislardi. Baslangicta tist ve orta siniflarin katildigi bu tiir
tiryaki toplantilari, genis halk kitlelerinin katildigi kahvehane
toplantilarina dontigmiistii. Buralarda halk kahve ve ¢ayin ya-
ninda titun icerken, keyifleniyor; titiin, yaklasan endiistri ¢a-
ginin is disiplini ve meydana ¢ikan is etigi ile cok iyi bir uyum
gosteriyordu: ickinin aksine Tiitiinle uyarilsp aym: zamanda ayik
kalindigr, wyarilmg olundugu halde sarhos olunmadigs gervegs, tiitiin
tiiketimini arttirmigts.

Ik zamanlarda Avrupa'da tiitiin, tedavi yoniiyle 6n plana
cikarken, zaman icinde kullanimu arttikga, keyif verici, sarhos
edici yonti 6n plana ¢ikmaya baglamisti. Bu donemlerde yaga-
mus biri $oyle yaziyor:

31 Peer Schmidt, “Yeni Cag Avrupa’sinda Turun Ticared ve Tiitiin Tiiketimi”,
Tiitiin Kitab, ed. Emine Giirsoy Naskali, Istanbul, 2003, s.513-514.
32 Schmidt, agm, s.515-516.
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“Birisinin cant stkildiginda hicbir sey yapmaz, titiin icer;
birisi kederliyse, kizarsa, kafasinda kendisini Gizen bir ey var-
sa 0 zaman piposunu agzina alir ve bir miiddet onula vakit
gecirir, kadin kavga ederse erkek piposuna kosar ve ona agiz
dolusu duman verir.”*

Titiin Bitkisine Yonelik Olumsuz Algilarin Geligimi

Tutanin, sosyal alanda yarattug bu etki, dinsel tartismalar
icinde de yer almasini beraberinde getirmis, tiitiin, insant yol-
dan ¢ikaran seytan araci olarak algilanir olmustu. 17. yiizyilla
bitlikte, Avrupa’nin bir¢ok yerinde, tiitiiniin tedavi edici roli
konusunda stipheler yiikselmeye baslamis; bilim adamlar ve
doktorlar, mucizevi bir ilag olarak her tir hastahigin tedavisin-
de kullanilan titinin zararlarini ifade eder olmuslardi. 1601
yilinda Londra’da tiitiinlin zararlarina yonelik olarak Workfor
Chimney-Sweepers ismiyle bir brogtir yayimlanmisti. Brogiirde
tattin icilmesinin ve kullantminin viicut direncini zayiflattig,
spermleri azaltarak kisirhiga neden oldugu ve afyondan farkl
bir bunaltic1 etki yarattigina deginiliyordu. Ayrica insan viicu-
dunu zayiflattgs i¢in cocuklarin ve hamile kadinlarin titiinden
uzak durmasi dgiitleniyordu. 1604 yilinda Ingiliz Krali I. James,
titiin igmenin g6z, burun, beyin ve cigerlere zarar verdigine
yonelik A Counter Blaste Tobacco ismiyle bir risale yayinlamis;™
tiitiin ithalatina ve kullanimina yonelik agir vergiler koymustu.
Kral yayinlamis oldugu risalesinde tiitiiniin zararlarindan bah-
sederek, halkina sonunda séyle sesleniyordu:

“Aziz vatandaslar, ayiptan biiyiiyen, hata olarak kabul edilen
ve ahmaklikla {izerine diisiilen bu adetten vazgeginiz. Bu hal ila-

33 Conte Cort, age, s.45.
34 Doll, agm, s.291.
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hi gazabi davet eder, viicudun sthhatini ihll ve servetini harap
eder. Vatanda milletin kudreti kaybolur, goriintisti cok menfur,
kokusu kerih, beyin ve cigerler i¢in ¢ok zararli bir seydir.*»

1620 yihinda Tomas Venner, Londra’da yayinladig1 galis-
masinda, tiitinun zararlarini siralarken, tiitiniin tibbi alanda
kullaniminin sinirlandirlmasint ve keyif icin ise kullanilma-
mastni 6giitlilyordu. 1660 yilinda Ingiltere’de ekimi yasakla-
nan tiitiinin, ithalatina yeni sinirlamalar getirilmisti. Tutin
yasaklamalari diinya genelinde yayilmisti. Japonya 1607-1609,
Osmanli Devleti 1611, Mogol 1mparatorlugu 1617, Isvec ve
Danimarka 1632, Rusya 1634, Napoli 1637, Sicilya 1640, Cin
1642, Papalik Devletleri 1642’de tiitiin yasaklama getirmisler-
dir.* Pek ¢ok ulkede, cinsel giicii azaltug1 gerekgesiyle kadin-
lara tiitiin icen erkekletle evlenmemeleri; tiitlin icen erkeklerle
evli olanlarin ise bosanma haklarinin oldugu konusunda tel-
kinler yapiliyordu.”’

Fakat bu tiir elestiriler, 19. ylizyihin ortalarina kadar, titi-
niin tedavi edici roliine yonelik inanislart ¢ok fazla degistire-
bilmis degildi. Ornegin, 1747 yilinda John Wesley tarafindan
yayimlanan ve hastaliklarin dogal yollardan tedavilerini iceren
Primitive Physick isimli ¢alismada, kulak agrisinin tedavisi igin,
kulagin i¢ kismina hizli bir sekilde tiitiin dumaninin iiflenme-
si; epilepsi ve hemoroit hastaliklarinin tedavilerinde suda bek-
letilmis tiitiin yapraklar1 6nerilmekteydi. 1715 yihinda, Madam
Levcoranden Lindenstadt, uzun miiddet yasamak i¢in tuttin
icmenin gerekliliginden bahsederek, kadinlari titin i¢cmeye
tesvik ediyordu. Papa XIII. Benedikt, titiiniin gok istekli bir
hiirmetkar: olurken; Hiristiyanligin en biiylik rehberi papa
tarafindan kullanilmast ve Katolik kilisesinin merkezi olan
St. Pierre Kilisesi’nde ruhani ve cismani simflara tiitin kul-
lanimina miisaade etmesi, tiitiiniin yayilmasinda biiyik etki

35 Conte Cort, ags, 5.34.
36 Braudel, age, 5.226.
37 Hajdu, Vadmal, agm, s.178-179.
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yapmistt. 18, ylizyiin sonlarina geldigimizde papalik maka-
my, kilise elemanlarinin ihtiyacint karsilamak tizere ilk tiitiin
imalathanesini kurmugtu.®® 18. yiizyilda Avrupa saraylarinda
krallarin dost hiikiimdarlara “tatin tabakasi” hediye etmesi
gelenek haline gelirken; tahsil géren gengler arasinda bira ve
pipo i¢meyen tasavvur edilemiyordu.”

Titiniin Avrupa i¢inde hizla yayilmasinda, salgin hasta-
liklart engelledigi yolundaki inanigin 6nemli bir rola vardi.
Londra’da belli araliklarla ortaya ¢ikan veba salginlarinda,
doktorlar ¢ok tiitiin icenlerin digerlerine nazaran bu hastaliga
daha az tutulduklarini ifade ediyordu. 1665 yilt ortaya cikan
veba salgint sirasinda, okullarda ¢ocuklara sigara kullanimi
ogretiliyordu.*” 1636 senesinde Hollanda’da veba salgini ca-
resizlik icinde, binlerce insant dldiriiyordu. Bu dénem has-
talarini tedavi etmeye ¢alisan Hollandali Doktor Isbrandvon
Diemer Brook, o giinleri antlarinda sdyle anlatiyordu:

“Glinduiz her yemekten sonra tiitiin igiyordum. Hastalarin
fazlalig1 tahammiil sinirlarini agtiginda hemen her seyi birakir
titiin icerdim. Titiin vebaya kars: en etkili ilagtir, fakat yap-
ragin tabiati iyi olmalidir. Ben onu ¢ok kullandim. Bir giin bir
hastaya gittigim zaman veba buhart gégsiime indi ve bitin
sirayet alametlerini hissettim: bas donmesi, bulant,, korku.
Bunun igin ziyaret zamanini kisaltarak eve kostum ve evde
6-7 pipo i¢tim. Derhal kendime geldigimi hissettim ve hatta
ayn1 giinde disari ¢ikabildim. Bu nébetler bana buitiin veba za-
maninda arka arkaya geldi, fakat tiitiin igmek sayesinde birinci
defada oldugu gibi derhal yok oldu”.*

19. ytizyila gelindiginde hala salgin hastaliklarin tedavisinde
tiitiin kullanimi revactaydi. 1831 yilinda Betlin ve cevresinde

38 Yilmaz , agt, s.8.

39 Conte Cord, ag, 5.96-98.
40 Charlton, agm, 5.294-295.
41 Conte Cort, age, s.44.
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kolera salgint hizla yayildiginda, Haziran ayinda yayimlanan
bir dergide, titiin igmenin hastaliga karst ¢ok etkili oldugu
ve korunma icin icilmesi gerektigi tavsiye ediliyordu. Bizzat
resmi makamlar yaymnladiklari emirnamede su ifadelere yer
veriyordu: “Su sirada hiikiim stiren Asya kolerasinin devami
muddetince umumi yerlerde, caddelerde ve hayvanat bahge-
sinde titiin icmeyi bir korunma garesi zannedenlerin tiitin
icmelerine miisaade edildi”.** 1882 yilinda Bolton’da ¢ikan ci-
cek hastaligina karst insanlara tiitiin dagitiliyordu.®

1958 yilinda Silvette ve arkadaglan tarafindan yayinlanan
bir raporda, 1785 ile 1860 yillar1 arasinda tiitiiniin tedavi edici
rolune yonelik yayinlanan pek ¢ok ¢alisma inceleme konusu
edilmistir. Sonrasinda Stewart isimli bir arastirmacinin bu ra-
por tizerinde yapug1 analizlerin sonucunda, 128 kadar tiitiinle
tedavi icinde; 97 tanesinin bagarili, 4 tanesinin 6limciil, 10 ta-
nesinin zehirlenme ve 17 tanesinin bagka sekillerde sonuglan-
dig1 ortaya konmaktadir. Stewart, tiitiiniin tedavi edici roliine
yonelik ortaya ¢ikan sonuglardan bir tablo olusturmustur:*

Tiitiin Bitkisinin Harigten Uygulanmas:

Zehirli stirlingen ve bocek 1sirmalarn, histeri

(Sinir bozuklugu), agri ve acilar, néroloji ve sinir hastaliklan,
girtlak spazmu, gut, tetanoz, sag ¢tkarma, sagkiran, mantar hastalig,
deri kanseri, {ilser, yaralar, solunumu tembih etme

Tiitiin Bitkisinin Rektumdan Uygulanmast

Kabizlik, hemoroit kanamast

Tiiriin Bitkisinin Agizdan Uygulanmasi

Fink, sitma, kusmayi tetikleyerek yemek borusu ukanikligini gidermek

Titiin Bitkisinin Icine Cekilerek Uygulanmast
Burun polipleri

42 Conte Cort, age, 5.113-114.
43 Charlton, agm, s.295.
44 Charlton, agm, 5.294-295.
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Titiiniin Zararh Olduguna Yoénelik Alginin
Gii¢ Kazanmasi

19. yiizyilda, 6zellikle 1828 yilinda tiitiiniin icinde bulunan
nikotin maddesinin ayrismast ve bu maddenin zararli yénleri-
nin kesfiyle birlikte, bilim ve tip diinyasinda tiitiine olan bakis
cok daha siipheci ve temkinli hale gelmistir. Bir alkaloid olan
nikotin, en giiclii bitkisel zehirlerden birini olusturmaktadir
ve tiitiin bitkisinin gesitlerine gore, nikotin miktar1 %2 ile %8
oraninda degisebilmektedir. Saf olarak viicuda alindiginda ani
Sliimlere neden olabilecek olan nikotin, tutiintin giinliik ha-
yatta araliklarla icilmesi ve zehirli maddelerin nemli bir bo-
limiiniin dumanla disar1 atilmast nedeniyle, éldiiriict etkisini
zamana yaymaktadir. Ayrica nikotin, kullananlarda bagimlilik
da yaratmaktadir. Ote yandan tiitiinin zararinin kesfedilme-
si, onun tibbi olarak kullanimint zamanla azaltmaya baslamus
olsa da, onun keyif verici islevi nedeniyle kullanim orani arta-
rak devam etmistir.

19. yiizyilin sonralarina dogru hala titiin bitkisinin tibbi
kullanimina yonelik ¢alismalar yayinlanmakta; tiitiin, antisep-
tik, uyarici etkisi, kagint, sackiran, mantar hastaliklari, yaralar
ve cesitli tilser tiirlerin tedavisinde kullanilmaya devam edil-
mektedir. British Medical Journal'da 1889 yilinda yaymnlanan bir
makalede, sigara igen kisilerde difteri ve tifiis hastaliklarinin
goriinme oraninin distik oldugu ifade edilirken; 1913 }-‘ll].ﬂfi‘%
yayinlanan baska bir makalede tiitiintin koleraya kars: onleyict
etkisinden bahsedilmektedir.

20. yiizythn basinda diinya tizerindeki sivil toplum kuru-
luslary, tiitiin kullanimina yonelik savas agmisti. Ingiltere’de
bu cabalarin sonucunda 1908 yilinda yaymnlanan bir kanunla
16 yasindan kiiciik cocuklara tiitiin satig1 yasaklanirken, halklt?
arasinda tiitiin icen cocuklarin yakalanmast igin polise yetkl
verilmisti. Avrupa ve Amerika'da tiitiin kullanima y6nelik yUZ'
yilin basinda ortaya ¢ikan tepki, kisa siire icinde etkisini y1ti-
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rirken; Orta Avrupa’da tiitiin ve alkol kullanimina radikal bir
sekilde karst olan bir lider ortaya ¢tkmisti: Adolf Hitler. Hitler,
tiitiin ve alkol kullaniminin Alman ulusunu zayiflatacagini ve
irki bozacagini disiintiyordu. 1933 yilinda iktidan ele aldigin-
da, ilkokullardan baglayarak sigara icmenin zararlan zorunlu
olarak anlatilmaya baslanmus; halki uyaran resmi brosttler ya-
yinlanarak genis katilimli mitinglerle tiitiin ve alkoltin zararlar
halka anlatilmist. 1938 yilinin baslarinda, tiitiin kullanimina
yasaklar getirildi. Almanya sokaklarin SS subaylari ve sivil po-
lisler genis bir kontrol ag1 olusturdu. Bizzat sigara kullanimi-
nin zararlarini arastirmak tzere, Hitler tarafindan finanse edi-
len bir enstiti kuruldu: Wissenschaftliches Institutzur Erforschung
der Tabakgefabren. Fakat alinan tim bu tedbitlere karst tiitiin
kullanimi radikal bir azalis gostermedi.* 20. yiizyilin ortalarina
kadar Amerika Birlesik Devletleri’nde yayinlanan tp dergile-
rinde tiitiin reklamlar yer almaya devam etti.*

Ote yandan, 20. ylizyilin basinda diinya genelinde olus-
maya baslayan tiitiin kargiti hareketin, ilk zamanlarda gii¢ ka-
zanamamasinin en 6nemli nedeni, tiitiinin zararlarini net ve
kesin bir sekilde ortaya koyan tibbi ¢alismalarin sinirli olma-
stydi. Fakat 20. ylizyihin ortalariyla birlikte titiiniin zararlarina
yonelik tibbi arastirmalar ardi ardina yayinlanmaya baglarken;
ozellikle tittin kullantminin kanser tiirlerini tetikledigi ortaya
konulur olmustu. Aslinda 19. yiizyilin baglarinda tiittin kulla-
niminin, alt dudak, dil ve ag1z bolgesinde kansere yol actigina
yonelik klinik gozlemlere yer verilmeye baglanmistt.” Giderek
sayilari artan bu klinik arastirmalar sonrasi, Ingiltere, Alman-
ya ve Amerika’da, 6zellikle titiin kullaniminin kansere neden
olduguna yonelik sonuclar artarak ortaya konulmaya basland.

45 Doll, agm, 5.292-293.

46 Derek R. Smith, “The Historical Decline of Tobacco Smoking Among United
States Physicians: 1949-1984”, Tobacco induced Diseases, 2008, 4:9, s.1-2.

47 Doll, agm, s.293.
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Frederick L. Hoffman, titiin kullaniminin neden oldugu sag-
lik problemlerini istatistiki verilerle ortaya koymustu. Onun,
kullanilan titinin tird, kullanim sekli, kullanim miktar ve
kullanima baglama yast dikkate alinarak yaptig1 analizlerin so-
nucunda, titin kullaniminin akciger kanserini arttirdigini or-
taya ¢tkmistt.*® 1941 yihinda Amerikal g6giis cerrahlar1 Alton
Ochsner ve Michael Debakey, benzer tiirde tespitlerde bulun-
muslardi.1964 yilinda ABD’den Luther Terry, sigara igmenin
saglk icin son derece tehlikeli oldugu ve akciger ve girtlak
kanserine neden oldugunu ifade ediyordu.*’ Sigara kullanimi-
nin kalp ve damar hastaliklarina neden olduguna yonelik tibbi
bulgular da bu dénemde ortaya konulmaya baslandi. Ayrica
korliik, mide tlseri, solunum yolu hastaliklar1 diger neden ol-
dugu hastaliklard:.™

Guiniimiize geldigimizde, Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan yayinlanan Diinya Kanser Raporn 2008 isimli gahs-
mada, tiitiiniin insanlarda kanserojen olan maddeler arasin-
da en taninani oldugu ve her tiirli kullaniminin kanserojene
neden oldugunu ifade edilmektedir. Tutiintin kanser riski ve
genel 6liim oranlan tizerindeki etkisi sik rastlanan diger tum
risk etmenlerinden ve tedavi etkilerinden ¢ok daha fazladur.
Gelismis tilkelerdeki tiim kansetlerin %25-%30’unun tiitiinle
alakalt oldugu tahmin edilmektedir. Avrupa, Japonya ve Ku-
zey Amerika’da gerceklestirilen calismalarin sonuglar erkek-
lerdeki akciger kanserlerinin %87 ile %91’i ve kadinlardaki
akciger kanserlerinin %57 ile %86’imin sigara igmeyle isnat
edilebilitr oldugunu géstermektedir. Her iki cinsiyetin toplami
icinde 6zofagus (yemek borusu), larinks®' ve agiz boslugunda
ortaya ¢ikan kanserler tek bastna ya da alkol tiiketimiyle bit-

48 Bkz: Frederick L. Hoffman, “Cancerand Smoking Habits”, Annals of Sut-
gery, 93 (1), 1931 January, pp.50-67.

49 Hajdu, Vadmal, agm, s.180.

50 Doll, agm, 55.296-298.

51 Trakea ve farinks arasindaki kas-kikirdak yapida ses Giretme organt.
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likte %043 ile %60 oraninda titiiniin etkilerine isnat edilebilir.
Mesane ve pankreas kanserlerinin buyiik bir kismu ile bébrek,
mide, serviks (boyun) ve burun ve miyeloid 16seminin bir kis-
mi da bir nebze titiin tiketimiyle iliskilidir,*

Diinya tizerinde yiiksek gelir grubu igersinde yer alan iilke-
lerde en sik goriilen kanser tiirleri akciger, meme, prostat ve
kolonektal kanseridir ve tiim kanserlerin {icte biri tiitiin kulla-
nimindan kaynaklanmaktadir. Kaynaklari az ya da orta seviye-
de olan iilkelerde ise mide, karaciger, agiz boslugu ve serviks
kanserleri yaygindir. Bu durum hizla degismekte ve diinyanin
bircok yerinde daha 6nceleri nadiren rastlanan akciger, meme
ve kolorektal kanserinde biyiik artiglar meydana gelmekte-
dir. Kaynaklart az olan iilkelerde kanser yukuniin %712%sine
tutiin neden olmakta ve bu iilkelerde tiitiin i¢imi hizli bir artis
egilimindedir. Yakin gelecekte kaynaklar1 az ve orta seviyede
olan iilkelerde tiitiin salgini kanser salgininin arkasindaki itici
gii¢ haline gelecektir.”® Tiitiin kullaniminin kontrol altina alin-
masi, tim diinya genelinde kanserle savas adina disiiniilen
en 6nemli tedbirtlerin basinda gelmektedir. Sadece Tuirkiye’de
tutiin kullaniminin kontrolii sayesinde yilda yaklasik 40 bin
akciger kanserinin 6nlenebilecegi 6ngorilmektedir.™

Sigara aynt zamanda kronik obstriiktif akciger hastalig
(genellikle kronik bronsit diye anilan) basta olmak tizere, kalp
hastaligi ve kalp krizi riskini artirmaktadir. Uzun stire sigara
icenlerde ortayasta (35-69 yaslart arasinda) 6lum orani hayat
boyu sigara igmeyenlerinkine kiyasla ti¢ kat fazladir ve sigara
icmeye hayatin erken donemlerinde baglayan duzenli icicile-
rin yaklasik yarist bu aligkanliklari nedeniyle 6lmektedir. Sigara
igenlerin yarisi, sigara icmeyenlere oranla 20-25 yil daha az

52 Diinya Kanser Raporu 2008, ed. Peter Boyle, Bernard Levin, Lyon, 2008, .31,

53 Diinya Kanser Raporu 2008, s.15.

54 A. Murat Tuncer, “Kanserin Ulkemiz ve Diinyadaki Onemi, Hastaltk Yiikii ve
Kanser Kontrol Politikalan”, Trirkiyede Kanser Kontrolii, ed. A. Murat Tuncer,
Ankara, 2009, s.5.
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yasayip orta yaslarda 6lmektedir. Kalan yarisi ise yasam bek-
lentisi kaybinin 7-8 yil oldugu daha ileri yaglarda hayatini kay-
betmektedir. Ancak bugiin orta yaslarda bile olsa kansere ya
da bagka bir ciddi hastaliga yakalanmadan sigaray: birakmanin
daha sonra tiitinden kaynaklanacak 6lim riskinden sakinma-
y1 sagladigt yolunda net deliller vardir. Cevreye sigara icenler
tarafindan salinarak, genellikle cevresel titin dumam (ETS-
Environmental Tobacco Smoke) diye anilan dumanin zorunlu
“pasif igicilige” yol acug soylenebilir ve bu duman, dumam
soluyan kisiler tizerinde ¢esitli zararlt etkilere sahiptir. Akciger
kanseri riskinde kiiciik, kalp hastaligi ve solunum hastalikla-
rinda ise bir miktar artisa neden olmakta ve 6zellikle kiiciik
cocuklar icin zararh etkilere sahiptir. Hamilelik sirasinda sigara
icmek digiik yapma ihtimalini artirmakta, yeni doganin do-
gumdaki kilosunu diigiirmekte ve gocugun ilerideki zihni ve
bedensel gelisimine olumsuz etki etmekteyken, ebeveynlerden
birinin dogumdan sonra sigara icmesi ¢ocukta solunum yolu
enfeksiyonu, agir astim ve ani 6lim risklerini arurmaktadir.
1990’arda sigaranin diinya ¢apinda yilda dért milyon insa-
n1 oldiirdiigii ve 20. ylizyihn ikinci yarisinda toplamda yaklastk
60 milyon 6liimiin tiittinden kaynaklandig tahmin edilmekte-
dir.>® 2000-2025 yillari arasinda diinyada 150 milyon insan si-
gara ile iligkili olarak yasamini yitirecektir. 2025 ile 2050 yillart
arasinda bu rakamin 300 milyona yiikselmesi ve 2050 ile 2100
yilinda yarim milyardan fazla insanin sigara nedeniyle 6lme-
si beklenmektedir. Toplam olarak 21. yiizyilda gecen ytzyi-
la oranla on misli artarak 1 milyardan fazla insan yagamint
sigara nedeniyle yitirecektir.*® Bu korkung tablo igerisinde
Tiirkiye’nin durumu ise son derece olumsuzdur. Diinya Sag-

55 Dinya Kanser Raporu 2008, s.31-32. y
56 A. Murat Tuncer, “Ulusal Kanser Kontrol Programs; Global Cergeveden Ul
kemizdeki Kisa, Orta ve Uzun Vadeli Aksiyon Plant™, Tiirkiye de Kanser Kontro-
fi, ed. A. Murat Tuncer, Ankara, 2009, s.11.

Mucizeden Belaya Yolculuk
“TUTUN"

lik Orgiitii, 2008 raporunda, diinyadaki tiitiin kullanicilarin
tgte ikisinin 10 iilkede yasadigint ortaya koymustur. Diinya-
daki tiitin kullanicilarinin %2-3’tine sahip olmasi nedeniyle
Tiirkiye’nin ismi bu tilkeler arasinda yer almaktadit.” Bu du.
rum yakin gelecekte, diger tiim hastaliklar bir yana, akciger
kanserine yakalananlarin sayisinda ¢ok biiyiik bir artisa neden
olacaktir.”® Tiitiin, Tiirkiye’de kanserin altinda yatan en 6nem-
li neden addedilmektedir. Bu act gergek, yetkilileri harekete
gecirmis ve 5727 say1 ve 3 Ocak 2008 tarihli Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkmda Kanun kabul edil-
mistir. Bu kanun bar, restoran ve kamuya agtk alanlarda sigara
i¢meyi yasaklamaktadir. Bu kanun Tirkiye’de kanserle savasin
gelecegine yapilmis 6nemli bir yatirim1 temsil etmektedir.

57 H. Hakan Yilmaz, Nuray Yazihan vd., “Tiirkiye'de Kanser Harcamalan ve
Maliyet Etkinlik Calismalan™, Tiiirkiyede Kanser Kontrolii, ed. A. Murat Tuncer.
Ankara, 2009, s.85. ‘
2008'de Tiirkiye niifusunun 73,2 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Her
IUQO ki§iy_c 1,4 doktor ve 2,6 hastane vatagr diismektedir. 2008 vilinda Gavn
Safi Yure Ici Hastlanin (GSYIH) tahmini %7,7i saglik hizmetlerine harcan-
mugtr. Tiirkiye'de her yil 150.000 yeni vakanin ortaya cikng tahmin edilmek-
tedir. Erkeklerde en sik rastlanan kanserler nefes borusu, brons ve akciger
(%033), mide (%9), mesane (%09), kalinbagirsak ve rektum (%08), prostat (%a6)

ve larenks kanserleridir. Kadinlarda en sik rastlanan kanserler meme (%24),
kalin bagirsak ve rekrum (%9), mide (%7), yumurtalik (%6), larenks, bronﬂ'
ve akciger (%o6), 16semi (%05) ile serviks (%05) ve korpus (%5) kanscrleﬁcﬁ;.
Diinya Kanser Raporu 2008, .38,
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Tiitiin, 16. yiizythn baslariyla beraber Avrupalilar ta:afm-
dan, Amerika kitastmin kesfiyle beraber tanimr olmugtu. On-
celikli olarak tibbi yonii 6n plana ¢ikan ve kisa siirede yayilma
imkan1 bulan titiin, sonraki dénemlerde keyif verici 6zelli-
giyle giderek diinya geneline yayilacakur. Tiitiin kullanimina
yonelik zaman icin konulan yasaklar, titiin kullanimini azalt-
mazken, 16. ve 17. yiizy1l diinyasinda tiitiin bitkisinin her tiir-
lii hastaliga care olduguna inaniliyordu. Avrupalt pek cok bi-
lim adami tiitiin bitkisinin faydalarini anlatan kitaplar kaleme
alirken; tiitiin kullanimi sosyal bir statii haline gelmisti. Tutin
bitkisine yonelik bu olumlu yatgilar ve onun “mucizevi bitki”
oldugu inanct, 19. yiizyiin ortalarindan itibaren tartigilir ol-
mustu. 20. yiizyilda bilim alaninda titiin bitkisinin zararlarina
yonelik ard1 ardina yayinlanan bilimsel ¢alismalar sonras, ti-
tiiniin “mucizevi bitki” olduguna yonelik algi tamamen degi-
secektir. Tiitiiniin, 6zellikle nikotin maddesi basta olmak tize-
re, icerisinde yer alan zararh maddeler nedeniyle basta kanser
tiirleri olmak tizere pek cok hastaligin temel nedeni oldugu
ortaya konulmustur. Bu zararlari nedeniyle tiitiin kullanimina
yonelik evrensel 6lgekte planlar hazirlanarak 6nlemler alin-
maya ¢aligtimaktadir.
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